
女性のためのストレスマネジメント研修
2008年11月25日(火曜日) 00:00 - 最終更新 2008年11月25日(火曜日) 14:11

　働く女性のライフステージは仕事・結婚・出産・育児・介護と、さまざまな問題に出会いま
す。『女性の人生はマラソンのようなもの』を認識してワークライフバランスを上手に保つた
めのストレスマネジメント研修です。

■研修項目（例）
                 　1.　女性のキャリアとコミュニケーション
　2.　男性組織（社会）とのコミュニケーション
　3.　子育てワーキングウーマン向け研修  
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